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Propuesta de proyecto LIFE_2020 “Cambios de estilos de vida para recuperar la
naturaleza”
Participacion publica

El Ministerio para la Transicidn Ecoldgica y el Reto Demografico, a través de la Fundacion Biodiversidad
coordina esta propuesta de proyecto y cuenta con la participacidn de otras unidades del Ministerio, la
Direccidon General de Biodiversidad, Bosques y Desertificacion, el Organismo Autémomo de Parques
Nacionales a través del CENEAM, asi como de SEOQ/BirdLife y la Agencia EFE (EFE Verde).

El objetivo del proyecto es fomentar cambios en el estilo de vida de la ciudadania que favorezcan la
conservacion y recuperacion de la biodiversidad a través de politicas sectoriales, tal y como sefialan
informes internacionales como el del IPBES, del IPCC o las recién publicadas Estrategias europeas de
Biodiversidad 2030 y de la Granja a la Mesa, asi como Espafia Circular 2030 en el &mbito nacional.

Con el dnimo de contar con la contribucion de todos los interesados desde el inicio de la propuesta,
recogemos, entre el 29 de junio y el 6 de julio, las aportaciones que se hagan a la nota conceptual que
exponemos a continuacion.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

e Varias organizaciones internacionales (Naciones Unidas, IPBES, IPCC, CE) vienen sefialando en
los ultimos afos la imposibilidad de alcanzar los objetivos de sostenibilidad si no vienen
acompafiados de importantes cambios en los estilos de vida.

e La actual situacion de pandemia y su repercusidn global ha evidenciado los vinculos entre Ia
salud humana y la de los ecosistemas y el riesgo creciente de propagacion de enfermedades
infecciosas. Esta situacién ha generado la oportunidad de propiciar cambios de
comportamiento en la sociedad hacia un modelo mas sostenible y alineado con Ia
biodiversidad.

e La participacion ciudadana en la crisis ambiental y en la transicién ecoldgica es indispensable
para alcanzar los objetivos planteados a todos los niveles, mds aun a raiz del COVID-19, que ha
puesto de manifiesto, de la manera mas patente posible, los efectos de la pérdida de
biodiversidad y la destruccidn de ecosistemas.

e La proteccidon y la restauracion de la biodiversidad y el buen funcionamiento de los
ecosistemas son fundamentales para nuestro bienestar, para aumentar nuestra resiliencia y
para prevenir la aparicion y la propagacion de futuras enfermedades. En este nuevo contexto,
debe ser también un elemento clave en la recuperacién econémica.

e Es necesario ajustar nuestros estilos de vida a la capacidad de carga de la Tierra para
salvaguardar los recursos naturales y conservar la biodiversidad, a la vez que contribuimos a la
sostenibilidad global, y frenamos el aumento exponencial de nuestra huella ecolégica. Todo
ello redundard sin duda en una sociedad mas sana, saludable y resistente ante pandemias.
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e Espafia es el pais de mayor biodiversidad en el continente europeo, por lo que su papel es
preponderante en ese ambito, para ayudar a prevenir futuros riesgos e impulsar también la
resiliencia de la economia y la sociedad.

e La sociedad espafola es consciente, segln las encuestas, de la relevancia del cambio climatico
y de la pérdida de biodiversidad pero es necesario entender la relaciéon que tienen nuestros
estilos de vida con esa pérdida de biodiversidad e impulsar cambios sistémicos y estructurales.

e La presente propuesta estd totalmente alineada con las recientemente publicadas Estrategia
europea para la biodiversidad 2030 y Estrategia de la Granja a la Mesa, y a nivel nacional,
Espaia Circular 2030.

DATOS DEL PROYECTO

Convocatoria proyectos LIFE: 2020
Tipologia de proyecto LIFE: Informacidn y gobernanza
Coordinador: Fundacién Biodiversidad

Socios: Subdireccidén General de Biodiversidad Terrestre y Marina y CENEAM/OAPN (MITECO), Agencia
EFE y SEO/BirdLIFE

Otros agentes relevantes: Ministerio de Consumo, RTVE, Oficina Espafiola de Cambio Climatico
(OECC), Ministerio de Educacién, Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacidn, Federacién Espafiola
de Municipios y Provincias, Sindicatos, entidades del tercer sector, emprendedores sociales,
organizacion y centros culturales, organizaciones de consumidores.

Periodo de ejecucidn: de 1 de enero de 2022 a 31 de diciembre de 2026.
Presupuesto estimado: aproximadamente 3 millones de €, de los que la CE cofinancia el 55%.
Problemas identificados:

e Escaso conocimiento por parte de la sociedad de los beneficios para su bienestar y salud que
proporcionan los habitos de vida sostenibles y la biodiversidad.

e Limitada implicacién y coordinacion de las administraciones publicas en el impulso de estilos
de vida sostenibles.

e Falta de capacidades y formacién de los sectores econédmicos y sociales para impulsar cambios
de estilos de vida.

e Desconocimiento de los factores y mecanismos que generan cambios de estilos de vida en la
sociedad.

Objetivo general: Fomentar cambios en el estilo de vida de la ciudadania que favorezcan la
conservacion y recuperacién de la biodiversidad a través de politicas sectoriales, tal y como sefialan
informes internacionales como el del IPBES, del IPCC o las recién publicadas Estrategias europeas de
Biodiversidad 2030 y de |la Granja a la Mesa asi como Espafia Circular 2030 en el ambito nacional.
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Ambitos: La biodiversidad vy la salud, la alimentacion, el ocio (cultura, entretenimiento) y el turismo.
Transversalmente se atenderdn a aspectos indispensables para lograr una transicidon ecoldgica justa y
resiliente, como la igualdad social y de género. No se focalizard entre otros en aspectos concretos de
movilidad, contaminacion reciclaje, Sector secundario, o de mitigacion y adaptacion al cambio
climatico, aunque son temas horizontales indirectamente beneficiados por la propuesta.
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PROYECTO LIFE ESTILOS DE VIDA

A. MEDIDAS PREPARATORIAS

CODIGO | ACCION RESUMEN
Al Analisis del impacto del consumo | - Elaboracidn de un estudio sobre el impacto en la biodiversidad asociado a distintos productos y servicios alimentarios
diario y de ocio y turismo, relativo a la agenda diaria de un ciudadano con el objeto de identificar alternativas ligadas a la
produccion y distribucion de los mismos.
- Difusion entre la sociedad.
+ Seguimiento inicial, intermedio y final para evaluar los cambios en las pautas de consumo.
A2 Analisis socioldgico  Recopilacion y andlisis de los factores socioldgicos que influyen en los estilos de vida y en los patrones de consumo, y
puesta en valor de los co-beneficios para la salud, asi como los riesgos de consecuencias no deseadas.
- Elaboracién de propuestas para incidir en la sociedad.
A3 Identificacion de barreras y | - Analisis del contexto normativo, fiscal y presupuestario como factor de impulso o limitacidon. Internalizacién de costes.
oportunidades para la generacion y Propuestas sectoriales y legales para impulsar dichos cambios.
el impulso de cambios en los estilos
de vida
A4 Estrategia de comunicacion - Se identificardn las lineas y los contenidos de comunicacién del propio proyecto, asi como el publico objetivo.
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B. ACCIONES A DESARROLLAR
CODIGO ACCION RESUMEN

B.1 Fomento de la produccién | * Se promocionard entre la ciudadania los productos locales y derivados de razas y variedades autdctonas, el etiquetado
alimentaria ecoldgica y de “front-of-pack nutrition labelling”.
proximidad

B.2 Fomento y fortalecimiento de | - Se promovera la adhesidon de espacios de la Red Natura 2000 y de empresas del sector turistico al Sistema de
servicios de ocio y turismo reconocimiento de la sostenibilidad del turismo en la Red Natura 2000.
sostenible - Elaboracidn de criterios para mejorar la sostenibilidad de los productos y servicios existentes

B.3 Promocion de buenos habitos | * Se recopilaran las iniciativas existentes y se trabajara con los actores socioeconémicos en los cambios de gestion y
en empresas produccion sostenible y en el fomento de la mejora de habitos y estilos de vida de sus empleados.

- Elaboracién de guias de buenas practicas en el sector privado.

B.4 Reduccion de  desperdicio | * Propuesta de acciones para la reduccién de desperdicio alimentario en colectividades (comedores de hospitales,
alimentario centros escolares, administraciones y empresas).

- Colaboracion con empresas privadas para su reutilizacion.

B.5 Revision y  adopcion de | - Revisidn y propuesta de incremento del nUmero de productos y servicios incluidos en el Plan de Contratacion Publica
practicas sostenibles de Ecoldgica de la Administracién General del Estado y las Comunidades Auténomas.
consumo y contratacion en las | ° Inventario de los productos y servicios que consumen las Administraciones Publicas y priorizarizacion segin su impacto
Administraciones Pablicas. enla bloqllver5|dadl, identificando aI,ternatlvas que m|n|m|c,en. este .|mp'a,cto. o

- Elaboracién de guias de buenas practicas para el sector publico. Difusién entre los empleados publicos.

B.6 Programa de capacitacion. -+ Capacitacion a diferentes agentes (administraciones, formadores, comunicacién, etc.), a emprendedores sociales, a
colectivos sociales, empleados/as publicos y sectores clave en materia de transicion ecoldgica sobre habitos de vida
sostenibles.

B.7 Creacion de un grupo de | - Identificacion y mapeo de agentes relevantes dentro de las Administraciones Publicas y vinculados a los dmbitos del

trabajo para la integracidn proyecto.
sectorial. + Creacion de grupos de trabajo y celebracion de seminarios sectoriales para crear sinergias entre Administraciones
Publicas, que sirvan como impulso a los cambios de estilo de vida.

B.8 Programa piloto de impulso y | * Se pondrd en marcha un programa piloto de impulso a iniciativas existentes de éxito a nivel local con el objetivo de
transferencia de iniciativas de consolidarlas e impulsarlas en otras regiones y sectores. ldentificaciéon vy difusién de experiencias de éxito y los
éxito. factores que las representan.

- Se impulsara el papel y las oportunidad de las personas emprendedoras, especialmente emprendedoras sociales.
B.9 Programa de voluntariado. + Se pondra en marcha un programa de voluntariado que impulse la difusion entre la sociedad de habitos de consumo

sostenible
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D. SENSIBILIZACION Y DIFUSION DE LOS RESULTADOS

CODIGO | ACCION RESUMEN
D.1 Campafia de comunicacion. + Se aplicaran nuevas formas de comunicar y concienciar para generar cambios y fomentar el espiritu critico de los
consumidores y administraciones a la hora de adquirir productos y servicios sostenibles, productos ecoldgicos y de
proximidad.
+ Cobertura y difusién de contenidos del proyecto como fuente de informacion para medios de comunicacion nacionales
y europeos.
- Creacién y busqueda de iniciativas inspiradoras ya existentes de estilos de vida sostenibles que ayuden a la
visualizacion y conocimiento de que los cambios de habitos sostenibles son posibles.
D.2 Puesta en marcha de medidas del | - Puesta en marcha de medidas del PAEAS destinadas a la infancia y juventud para el fomento de una alimentacién mas
Plan de Accidn de Educacidon sana y sostenible, la lucha contra la obesidad infantil y el fomento de alternativas de ocio sostenible.
Ambiental para la Sostenibilidad | = Elaboracion de guias didacticas.
(PAEAS).
D.3 Plan de transferencia de resultados | - Networking (creacion de redes con otros proyectos), sitio web, tablones de anuncios, folleto, Informe Layman, video,
del proyecto. eventos.
D.4 Plataforma web de trabajo. - Se creara una plataforma web de trabajo para la difusidn de las actuaciones del proyecto y como punto de encuentro
de los distintos sectores y actores involucrados en el desarrollo del proyecto.
D.5 Promocion del conocimiento de la | = Promocién del conocimiento de la biodiversidad de nuestra ciudad y de nuestro entorno préoximo y su vinculacién con

biodiversidad

la salud mediante charlas, talleres de reconocimiento, paseos, huertos urbanos, actividades en colegios, etc.

- Dar a conocer las problematicas y acciones de los ciudadanos que favorecen la biodiversidad.
- Potenciar ocio de naturaleza responsable y activo en la ciudad y sus proximidades. Puesta en valor de la Red Natura

2000.

* Elaboracién de una “Caja de herramientas” para su utilizacién por administraciones locales en sus territorios.




